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7 junio 2015
Inscripción Taller de Nutrición para Pacientes Pediatricos, Jóvenes y Padres / Madres de E.I.I. Asunto Valencia
Jornada ACCU  “Tratamiento dietético en la fase estable del paciente pediatrico y joven”

FECHA: 5 de julio 2015          HORA: 9:45-13:30h

Instalaciones Valencia Club de Cocina Plaça de Sant Felip Neri, 6, 46021, Valencia

Plazas limitadas por riguroso orden de Inscripción.

Cumplimentar el siguiente formulario y reenviar por e-mail y confirmaremos su plaza.

Nombre y Apellidos del asistente
Edad ......... Teléfono ..................................... Correo electrónico .......................................................

¿Qué enfermedad padeces? Poner "X" entre parentesis

(   ) Crohn (en adelante EC)                                      (   ) Colitis ulcerosa (en adelante CU)

(   ) Ninguna de las dos anteriores, soy familiar de enfermo de EC/CU

Padre, madre, tutor acompañantes ......................................................................................................

¿Tienes alguna alergia o intolerancia alimentaria diagnosticada? Indícala. 

...................................................................................................................................................................

¿Te encargas en casa de alguna de estas tareas?  Selecciona todos los que correspondan.

(   ) Cesta de la compra                                          (   ) Cocinar

(   ) Elegir el menú                                                 (   ) Ninguna de las anteriores

¿Haces alguna comida fuera de casa durante la semana? Poner "X" entre parentesis

(   ) Sí                                       (   )  No

En caso de haber respondido que sí a la pregunta anterior, cita qué ingesta haces con

más frecuencia fuera del hogar.  Poner "X" entre parentesis en todos los que correspondan.

(   ) Desayuno         (   ) Almuerzo           (   ) Comida          (   ) Merienda         (   ) Cena

¿Hay algún alimento que no te guste? Cítalo. .............................................................................

................................................................................................................................................................
¿Hay algún alimento que NUNCA te sienta bien? Cítalo. ...........................................................

.................................................................................................................................................................

¿Sabes cuáles de estos nutrientes suelen con frecuencia ser deficitarios en la EC y CU? 
Selecciona todos los que correspondan.  Poner "X" entre parentesis

(   ) Hidratos de carbono            (   ) Proteínas                         (   ) Grasas

(   ) Vitamina B12                         (   ) Calcio                               (   ) Hierro

(   ) Ácido Fólico

¿Qué nutriente es conocido por sus propiedades antiinflamatorias?  Marca solo uno.

(   ) Fibra                                (   ) Ácidos grasos Omega 3                          (   ) Aceite de pescado

¿Cuál de estos alimentos es un probiótico? Selecciona todos los que correspondan.

(   ) Manzana asada                                  (   ) Salmón                                         (   ) Yogur
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